
Inscription obligatoire au 
06  67 87 25 18 

 Tarif : 30 € 
Au programme : 

Reconnexion à soi et à la nature, 
prendre du temps pour soi

différemment 

Samedi 27 Juin
2026 à 14h30 

SOPHROLOGIE
LM

Sophro-balade
St Just St Rambert 

 En cas de mauvais temps, la séance sera reportée - 

Séance organisée à partir de 4 participants
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